PATVIRTINTA

Ukmerges ,,Ryto* ugdymo centro
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d.
jsakymu Nr. V-

UKMERGES ,,RYTO“ UGDYMO CENTRO
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ukmergés ,,Ryto* ugdymo centro mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos aprasas
(toliau — tvarkos apraSas) nustato Ukmergés ,,Ryto” ugdymo centro (toliau — centras) mokiniy
maitinimo reikalavimus bei organizavima.

2. Sio tvarkos apraso tikslas — sudaryti sglygas sveikatai palankiai vaiky mitybai,
uztikrinti geriausig maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius,
ugdyti sveikos mitybos jgiidZius.

3. Tvarkos apraSas parengtas vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 |, D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*
(su vélesniais jo pakeitimais ir papildymais) patvirtintu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
aprasu.

IT SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

4. Siame Tvarkos aprase vartojamos sagvokos ir jy apibrézimai:

4.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlicka saugus vartoti.

4.3. IS dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i$ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4 Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruoS$ti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie i§duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
kitaip transportuoti.

4.5. Patiekalas — paprastai vienoje 1¢kstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.6. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukozeé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

4.7. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

4.8. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.
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4.9. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas
ivyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.10. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

4.11. Valgiara$tis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly
sgrasas.

4.12. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanc¢iame konkrecius gyvininés kilmés maisto produkty higienos
reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau — Reglamentas
(EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos Zzmoniy
uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatyme, Lietuvos Respublikos produkty saugos
istatyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugsé€jo 1 d. jsakyme Nr. V-714 ,Dél Lietuvos
higienos normos HN 124:2014 ,,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio
22 d. jsakyme Nr. V-313 ,D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo*,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d. isakyme Nr. V-765 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d.
jsakyme Nr. V-50 ,,Dél Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* (toliau —,Rakto
skylute®) ir Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. liepos 1 d. jsakyme Nr. 288 ,.Dé¢l
Kakavos ir Sokolado produkty techninio reglamento patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , Dél vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* patvirtinto Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso (toliau —
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo) 4 priede iSvardytuose teisés aktuose vartojamas
sgvokas.

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Centro direktorius yra atsakingas uz vaiky maitinimo organizavima ir $io tvarkos apraso
nuostaty jgyvendinima.

6. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas centre
organizuojamas vadovaujantis 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB)
178/2002, nustatan¢io maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiancio Europos
maisto saugos tarnybg ir nustatancio su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m.
balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty
higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB) Nr.
852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimais. Organizuojant maitinimg i§ namy atsinesStu
maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos reikalavimy:
tvarkant maistg Svarioje vietoje, Svariomis rankomis, $variais jrankiais bei jranga, gerai nuplaunant maisto
zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakyme
Nr. V-455 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés



reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — HN 24:2017) nustatytus geriamojo vandens reikalavimus atitinkantj
vanden;.

7. Centras organizuoja visy vaiky, norin¢iy gauti Sig paslauga, maitinimg. Jei susitariama su
vaiko atstovais pagal jstatyma dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu, uz maisto saugg ir kokybe
atsako vaiko atstovai pagal jstatymg. Susitariant dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu, vaiko
atstovais pagal jstatymg informuojami rastu apie draudziamus atnesti maisto produktus, iSvardytus tvarkos
apraso 15 punkte. Sutarimas dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu sudaromas su tais vaiko atstovais
pagal jstatyma, kuriy vaikams reikalingas pritaikytas maitinimas.

8. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo centrui, maisto produkty tiekimo sutartyje
numatoma atsakomybé uz maisto produkty, neatitinkanciy tvarkos apraso reikalavimy, tiekima, taip pat
maisto produkty tiekimo salygos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio
laikotarpiu ir kai vaikui skirtas mokymas namuose, vadovaujantis Mokiniy mokymo stacionarinéje asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugs¢jo 26 d. jsakymu Nr. V-1405 , D¢l Mokiniy mokymo
stacionaringje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*.
Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos su ] ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasg®,
skelbiama Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais maisto produkty
tiekéjais. Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis pirmenybé¢ teikiama tiekiamoms zaliavoms ir maisto
produktams:

8.1. atitinkantiems 2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES)
2018/848 dél ekologinés gamybos ir ekologisky produkty zenklinimo, kuriuo panaikinamas Tarybos
reglamentas (EB) Nr. 834/2007, kriterijus;

8.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

8.3. tickiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i$ tikiy (ne daugiau kaip vienas
tarpininkas tarp iikio ir maitinimo organizatoriaus);

8.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d. jsakyme
Nr. 3D-524 ,,D¢l Nacionalinés zemés tikio ir maisto produkty kokybés sistemos* nustatytus reikalavimus.

9. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés jsigyjami tik i$ ty fiziniy asmeny, kurie laikosi Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d. jsakyme Nr.
B1-955 ,,D¢l Lietuvos Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darZzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracijos
18davimo reikalavimy patvirtinimo* nustatyty reikalavimy ir gali iSduoti Lietuvos Respublikoje iSauginty
Svieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracija vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos zemés
tkio ministro 2009 m. liepos 10 d. jsakymu Nr. 3D-488 ,, D¢l Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai
tickiamy $vieziy vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®. Sio
punkto reikalavimai netaikomi, vaisiams, darzovéms, uogoms ir bulvéms uzaugintiems centre, taciau visi
vaisiai, uogos, darzoves, bulvés, skirti maistui, turi atitikti kokybés ir saugos reikalavimus, nustatytus
Reglamente (EB) Nr. 852/2004 ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugséjo 15
d. jsakyme Nr. V-884 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 54:2017 ,,Maisto produktai. Didziausios
leidziamos terSaly ir pesticidy liku¢iy koncentracijos* patvirtinimo* (toliau — HN 54:2017).

10. Vaiky maitinimas organizuojamas centro valgykloje laikantis maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. rugs¢jo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,, D¢l Lietuvos higienos normos HN
15:2021 ,,Maisto higiena* patvirtinimo* (toliau — HN 15:2021) ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. isakyme Nr. V-417 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai*



4

patvirtinimo® (toliau — HN 16:2011), ir sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus
stalo.

11. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti Silto maisto.

12. Maisto patiekimas turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 6 priedo
reikalavimus.

13. Maitinimai skirstomi ] pagrindinius — pusrycius, pietus, vakarien¢ ir papildomg —
naktipiecius. PusryCiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25
proc., prieSpie¢iams ir naktipieCiams — po 10 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d.
isakymu Nr. 510 ,,D¢él Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*®,
jei tokie maitinimai numatyti valgiaraS¢iuose. Maitinimai gali biiti organizuojami iSduodant maisto
davinius, skirtus maitinti centre, ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j varzybas, edukacijas ar kitus
renginius, taip pat, jei organizuojamas nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas
pritaikytas maitinimas, taciau pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra
galimybiy. Maisto daviniai gali buti i§duodami karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus
jvykio ar jvykio laikotarpiu, taip pat, kai vaikui skirtas mokymas namuose.

14. Vaikams maitinti naudojami $ie maisto produktai: darZoveés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darZoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai,
liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; maziau vartojama gyvininés
kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena,
zuvimi ar ankS$tinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir nattralus mineralinis bei Saltinio vanduo.
Maisto daviniams sudaryti naudojami maisto produktai: darzovés; vaisiai; griiddiniai (viso grido
gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); anksStinés darzovés; pienas ir pieno
produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiau$iniai; rieSutai; liesa
mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei
Saltinio vanduo (tik i§vykoms). Maisto daviniai i§vykoms nesudaromi i§ greitai gendan¢iy maisto
produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz. mokiniams mokomiems namuose,
karantino metu), maisto daviniy sudétis kei¢iama atsizvelgiant | maisto davinius gaunanciy vaiky
poreikius.

15. Vaiky maitinimui centre draudziamos tiekti §ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma; gazuoti
gérimai; energiniai geérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus,
sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata,
kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su
spirguciais; Saltai, karStai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mé€sos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rilkymo kvapiosios medziagos (jie leidziami centre organizuojamy vasaros stovykly
metu ar sudarant maisto davinius); riikkyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami
centre organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); strimelés, pagautos
Baltijos jiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir
maisto produktai,  kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai
(iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitvéséliuose volioti ar dzilivéséliais pabarstyti kepti mésos,
paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai



modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, | kuriy sudétj jeina GMO; maisto
produktai, | kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai,
neatitinkantys LR sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. ijsakymu Nr. V-964 , D¢l vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* Vaiky maitinimo tvarkos apraso 3—5 prieduose
nustatyty reikalavimy. Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos
pazyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24
d. jsakymu Nr. V-951 ,,Dél Elektronings statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos
pazyméjimas® patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte
iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo
rastiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1. patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacia kalendorin¢ diena;

16.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

16.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams:
virimui vandenyje ar garuose, troSkinimui. Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas
draudziamas;

16.4. gaminant maista nenaudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy,
naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

16.5. kiekvieng dieng tiekiama darzoviy ar vaisiy (pirmenybé teikiama sezoniniams
Svieziems);

16.6. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

16.7. darzoveés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3
patiekalo svorio;

16.8. kai patiekalui gaminti naudojama malta Zuvis ar mésa, ji malama patiekalo
gaminimo dieng;

16.9. tas pats patiekalas netiekiamas daZzniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius (Sio papunkCio nuostatos netaikomos pritaikyto maitinimo
valgiaras¢iams);

16.10. karstas piety patiekalas gaminamas i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa,
paukstiena, Zuvis, kiauSiniai, ankStinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy
produkty. Su karstu patiekalu patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos;

16.11. valgymo metu ant staly druska, pipirai, garstyc¢ios néra dedami;

16.12. pienas ir kiti gérimai vaikams teikiami ne Zemesnés kaip +15° C temperatiiros;

16.13. atsizvelgiant  sezoniSkuma, keiciami patiekalai ar jy zaliavos $vieziais;

16.14. maistas patiekiamas estetiskai.

17. Centre sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo kambario
temperatiros vandens. Vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudojimo arba puodukai,
stiklinaités ar buteliukai.

18. Centre draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais
krastais indus. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinanciose grupése
draudziama naudoti vienkartinius jrankius.

19. Centro valgykloje matomoje vietoje, skelbiama:

19.1. einamosios dienos ar savaités valgiaras¢iai (nurodant visus faktiskai patiekiamus
maisto produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius);

19.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto
skyluté* plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;
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19.3.Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).

20. Uz einamosios dienos ar savaités valgiaras¢iy skelbimg atsakinga vyr. viréja, uz kitos
Sio tvarkos apraso 19 punkte iSvardytos informacijos skelbimg atsakingas maitinimo organizavimo
specialistas.

21. Centro interneto svetain¢je skelbiama vieSa prieiga: tvarkos aprasas ir valgiarasciai,
karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu skelbiama informacija
apie vaiky maitinimo organizavimo salygas, jei jos kei¢iamos.

22. Centras dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo istaigose programose, finansuojamose Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudZeto 1éSomis.

23. Jei ugdymo programoje numatytas maisto ruosimas, vaikams leidziama ruosti maistg kartu
su pedagogu ir jj vartoti.

IV SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

24. Centre kasdien organizuojamas maitinimas:

24.1. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniams: pusryciai, pietiis
ir vakariené. Siy ugdytiniy tévai (kiti teiséti vaiko atstovai), turi teis¢ pasirinkti ugdymo trukme (nuo
4 iki 10.5 val.) ir maitinimy skai¢iy (ne daugiau kaip 3 maitinimus per dieng). Tévams (kitiems
teisétiems vaiko atstovams) vaikui parinkus ne ilgesnj kaip 4 val. trukmés ugdyma per dieng —
maitinimas gali biiti neorganizuojamas ir mokestis uz maitinimo paslaugas neskai¢iuojamas. Savo
pageidavimus tévai privalo iSdéstyti rastiSkuose praSymuose ir juos pateikti centro direktoriui. Apie
planuojamus maitinimo pakeitimus, tévai privalo informuoti jstaigg iki einamojo ménesio
prieSpaskutinés darbo dienos;

24.2. bendrabutyje gyvenantiems mokiniams: pusryciai, pietiis, vakarien¢ bei
naktipieciai (antroji vakariené);

24.3. Ukmergés rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus
sprendimu nemokama maitinimg gaunantiems mokiniams: pusry¢iai ir piets;

24.4. 1-10 Klasiy ir socialiniy jgidZiy ugdymo klasiy mokiniy (iSskyrus gyvenanciy
centro bendrabutyje) tévams, globéjams (riipintojams) prasant, gali biiti organizuojami pasirinktinai
pusryciai, pietls ir vakariene;

24.5. dienos priezitiros grupe vasaros laikotarpiu lankanciy mokiniy tévams,
glob¢jams (riipintojams) prasant, gali buiti organizuojami pasirinktinai pusryc¢iai, pietlis ir vakariené.

25. 2-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

25.1. vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius;

25.2. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 2-3 ir 4-7 mety vaikams. Jei centre sudaromos
miSraus amziaus grupés, valgiarasciai gali buti sudaromi vadovaujantis tik 4-7 mety vaikams
rekomenduojamomis paros normomis.

25.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly — tausojantys patiekalai;

25.4. pagal gydytojo raStiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

25.5. jei pritaikyto maitinimo patiekaly ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio amziaus
vaikams centro virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas,
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gali buti maitinami tg dieng savo i§ namy atneStu maistu. IS namy atneStas maistas laikomas ir
patiekiamas tinkamos temperattros;

25.6. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti tvarkos apraSo 15 punkto reikalavimus;

25.7. jei vaiko atstovai pagal jstatymg atneSa maisto ] organizuojamas Sventes, atnestas
maistas turi atitikti tvarkos apraso 15 punkto reikalavimus.

26. Mokyklinio amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

26.1. mokiniai maitinami ne reciau kaip kas 3,5 — 4 val. pagal valgiara$¢ius. Pietls
organizuojami ne anksciau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios.
Vaikai, gyvenantys centro bendrabutyje maitinami ne reciau kaip 3,5 — 4 val.;

26.2. mokiniy aptarnavimui piety metu pagerinti organizuojamos pailgintos pertraukos;

26.3. visi piety metu patiekiami patiekalai nurodomi valgiarastyje. Mokiniams sudaroma
galimybé atsinesti, laikyti ir maitintis 1§ namy tg dieng atneStu maistu. Uz atneSto maisto saugg ir
kokybe atsako mokinio atstovai pagal jstatymg. Jei mokiniai atsineSa maisto j centre ar klaséje
organizuojamas Sventes, stebima, kad atsineStas maistas atitikty tvarkos apraso 15 punkto
reikalavimus;

26.4. valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant | centre besimokan¢iy mokiniy amziy.
Skiriamos dvi amziaus grupés (6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai). Nesant galimybés
sudaryti valgiarasCius abiem amziaus grupéms, sudaromas vienas valgiarastis pagal 11 mety ir
vyresnio amziaus vaiky maistiniy medziagy fiziologinius poreikius, i$skyrus pradinio ugdymo
programas jgyvendinancias jstaigas. Esant poreikiui, vietoje 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky
valgiara$¢io gali biiti sudaromi valgiarasciai 11-14 mety ir 15—18 mety vaikams;

26.5. ne maziau kaip pusé ] piety valgiaraSc¢ius (15 dieny) jtraukty karsStyjy piety patiekaly
tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i§ augalinés kilmés maisto produkty;

26.6. mokiniams, pateikusiems gydytojo raStiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1),
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

27. Dienos priezitros vasaros laikotarpiu grup¢ lankanciy vaiky maitinimas:

27.1 Vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,5 — 4 val. pagal tuos pacius mokiniy
valgiara$cius, atitinkanc¢ius jy amziaus grupe.
organizuojamas pagal valgiaraScius.

29. Sandélio apskaitai ir valgiaras$¢io sudarymo funkcijai atlikti naudojama procesy
valdymo programa ,,Dietinis maitinimas*®.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS POILSIO STOVYKLOSE

30. Vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,54 val. pagal centro direktoriaus patvirtintus
valgiarascius.

31. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus formoje Nr. E027-1,
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

32. Zygiy metu vaikai turi bati apripinami maistu ir geriamuoju vandeniu. | Zygius
draudZiama imti greitai gendancius maisto produktus.

33. Jei stovyklos metu vaikai intensyviai sportuoja, Siems vaikams valgiarasc¢iai sudaromi
atsizvelgiant j padidéjusj energijos poreikj.

VI SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI



34. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant ] rekomenduojamas paros normas
bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiara$¢iy energingé ir maistiné verté nuo rekomenduojamy paros
normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. Valgiarastyje nurodyti ir faktiskai patiekiami
maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atlickami nereikSmingi vienkartiniai keitimai: vienas
maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar
patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energine verte pasikeicia ne daugiau kaip deSimt procenty.
Jei valgiarasStyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi biiti pakeistas ir
patvirtintas i$ naujo.

35. Centre valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui, organizuojant
poilsio stovyklg valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui.

36. Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
Jstaigose programoje, $iy programy maisto produktai j valgiaras¢ius nejtraukiami.

37. Valgiaras€iuose nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose nurodomi naudojami maisto produktai, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos buidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iuose nurodyty
patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose aprasymuose papildomai nurodoma patiekaly
energing ir maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai) verte.

38. Valgiarasciai rengiami pagal Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priede
pateikta valgiaras¢io pavyzdj. Visi valgiaras¢io lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir
patvirtinti vadovo paraSu ir spaudu. Valgiarastis turi buti aiSkus (nurodyta tiksli patiekaly ar maisto
produkty iSeiga, pateikta visa reikalinga informacija be braukymy ar taisymy).

39. ValgiaraS¢iuose nurodoma: maitinimo laikas, patiekaly pavadinimai, receptiiros
numeriai, patiekaly svoris (g), patiekalo nurodyto svorio maistiné ir energiné verté. Tausojantis
patiekalas pazymimas ,,T* raide, augalinis — ,,A* raide.

40. Valgiaras¢iai sudaromi savarankisSkai centro maitinimo organizavimo specialisto,
vadovaujantis Sio Tvarkos apraSo reikalavimais.

VII SKYRIUS
MAITINIMO APSKAITA

41. Mokiniy/ugdytiniy maitinimo apskaitg vykdo Sie centro darbuotojai:

41.1. socialinis pedagogas — mokiniy nemokamo maitinimo;

41.3.ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai — ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaiky mokamo maitinimo;

41.4. dienos prieziiiros vasaros laikotarpiu paslaugg teikiantis asmuo — dienos prieziliros
grupe vasaros laikotarpiu lankanc¢iy vaiky maitinimo.

42. Valgan¢iy mokiniy/ugdytiniy skai¢ius uzrasomas ryte iki 8.30 val. Duomenys gali
biti koreguojami iki einancios dienos 9.00 val.

43. Maitinimo apskaita vedama kiekvieng dieng Mokiniy maitinimo dieny registravimo
zurnale (tvarkos apraSo 1 priedas), kuris paskuting ménesio darbo dieng pateikiamas vyr. buhalteriui.
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy mokytojai vaiky lankomuma kasdien pildo
elektroniniame dienyne.

44. Mokesti uz vaiky/ugdytiniy mokamg maitinimg apskaiciuoja vyr. buhalteris
vadovaudamasis Mokiniy maitinimo dieny registravimo zurnale pateiktais duomenimis bei
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Ukmergés rajono savivaldybés tarybos 2024 m. geguzés 30 d. sprendimu Nr. 7-159 ,,Dél kainos uz
mokiniy iSlaikymo paslaugas Ukmergés ,Ryto“ ugdymo centre nustatymo tvarkos apraso
patvirtinimo* patvirtinto Kainos uz mokiniy islaikymo paslaugas Ukmergées ,,Ryto* ugdymo centre
nustatymo tvarkos aprasu.

VIII SKYRIUS
MAISTO SAUGOS UZTIKTRINIMAS

45. Ugdymo centre mokiniy maitinimas organizuojamas vadovaujantis 2025 mety
redakcijos ,,Geros higienos praktikos taisyklémis vieSojo maitinio jmonése*“.

46. Uz rezultaty registravimg, kaip saugos uztikrinimo ir atlikto darbo patvirtinima,
atsakingi Sie ugdymo centro darbuotojai:

46.1. uz ,,Greitai gendanciy maisto produkty priemimo* Zurnalo (GHPT 5priedas)
pildyma atsakingas vyr. vir¢jas, jraSus tikrina maitinimo organizavimo specialistas;

46.2. uz ,Saldytuvy ir saldikliy temperatiry ir laiko registravimo® Zurnalo (GHPT 3
priedas) pildyma atsakingas vir¢jas, jrasus tikrina maitinimo organizavimo specialistas;

46.3. uz zurnalo ,,Siluminio apdorojimo temperatiiros ir laiko registravimas® Zurnalo
(GHPT 2 priedas) pildyma atsakingas vir¢jas, jrasus tikrina maitinimo organizavimo specialistas;

46.4. uz zurnalo ,,Valymo darby atliekamy pagal plang (grafikq) registravimas* (GHPT 4
priedas) pildymga atsakingas vir¢jas, jrasus tikrina maitinimo organizavimo specialistas.

47. Direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé karta per metus atlieka vidini RVASVT
sistemos audita.

IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

48. Tvarkos apraSas skelbiamas Ukmergés ,,Ryto* ugdymo centro interneto svetainéje.

49. Su siuo tvarkos aprasu ir jo pakeitimais Centro darbuotojai, atsakingi uz maitinimo
organizavimg ir priezilra, supazindinami dokumenty valdymo sistemoje ,,Deka Office*.

50. Tvarkos apraSas gali biiti kei¢iamas, papildomas ar pripazjstamas netekusiu galios
Centro direktoriaus jsakymu, pasikeitus Lietuvos Respublikos teisés aktams, reglamentuojantiems
vaiky maitinimo organizavima, arba Centro iniciatyva.

51. Sio tvarkos apraso vykdymo kontrole atlicka Centro direktorius arba jo jgaliotas
asmuo.




10

Ukmerggés ,,Ryto* ugdymo centro
maitinimo organizavimo tvarkos apra$o

1 priedas
M. MEN. MOKINIU/UGDYTINIU MAITINIMO DIENU REGISTRAVIMO ZURNALAS
klasé/grupé
Maitinimo
Eil . Asm. | Suma Ménesio dienos dieny
Nr Pavardé, vardas sask. | pagal skaiius
' Nr. tarifa [T T2 7374567801011 1213141516 17 ] 18] 19] 2021 |22 23 |24 252627 ]28]29]30] 3l
1.
2...

IS viso:

(zurnala uzpildziusio asmens pareigos, parasas, vardas pavarde)




11

Ukmergés ,,Ryto* ugdymo centro
maitinimo organizavimo tvarkos apraso

1 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo rezultatas
(atitinka / neatitikimo
apraSymas)

Sialomi neatitikimy
taisymai

IStaisymo
terminas
(data, val.)

Jvykdyta
(data,
val.)

V., pavardé, parasas
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